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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue calcular el aporte mineral de 2 mateadas completas
(de 50 g yerba y 0,5 L agua desmineralizada cada una), en funcion del porcentaje de
ingesta diaria recomendada para consumidores mayores de 18 afios. Se
tomaron los valores minerales publicados en los rotulos de 24 paquetes de
yerba mate (llex paraguariensis St. Hill) de marcas diferentes. Con las medias y
las desviaciones estandar de los minerales presentes en 1 L extracto acuoso, Se
calculd en porcentaje (%) cuanto de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) se
alcanza. El resultado del valor medio (mg) y la desviacién estandar (mg) de
cada mineral fue: Sodio (14,1 y 13,2), Hierro (1,4 y 0,3), Magnesio (49,4 y 38,2),
Potasio (180,6 y 181)5), Calcio (36,4 y 6,3), Fosforo (21,5 y 1,6)
respectivamente. El % IDR mineral que cubrio la ingesta de 1 L extracto acuoso
para consumidores mayores de 18 afios fue de: 0,6 % de Sodio; 10,2 % de
Hierro; 19,0 % de Magnesio; 3,8 % de Potasio; 3,6 % de Calcio y 3,1 % de
Faésforo. El aporte de minerales de 2 mateadas completas fue significativo para
el Magnesio y en menor medida el Hierro, tuvieron baja significacion el Potasio,
Calcio y Fésforo. El Sodio presento significacion despreciable.

PALABRAS CLAVE: extracto acuoso; minerales; yerba mate.

Juan Manuel de Rosas 325 Tel/Fax 03755-422 179 -422170 www fiobera.unam.edu.ar. E-mail :facing@fiobera.unam.edu.ar
Oberéa Misiones CP 3360


mailto:cristian_r_ayala@hotmail.com

